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O nmoaalnyv M MpoToOKOJI UCTPakUBalba

Ha3zus IlpojexTa :

PAHO JMJATHOCTUKOBAME JEINPECUIE KOJ IMALMJEHATA Y IPEOIIEPATUBHOM
IEPUOY W CTAHJAPIM3ALIMIA TEPUJATPUICKE CKAJIE 3A JIETIPECHUJY- KPATKA
®OPMA (GDS-SF)

KibyuHe peuu :

Geriatric Depression Scale (GDS-15), Preoperative Depression,

IIpeamer, cagp:kaj u UMb HCTPAXKUBAA

Caskerak

Henpecuja ce mocra yecto cpehe Ko mMalMjeHaTa y MpeolepaTMBHOM mepuony u Beh je
JI0Ka3aHo Jia ©Ma 030MJbaH YTHIlQ] Ha MOCTONECPATUBHM OTOpaBaK OBHMX manujeHata. Ctora Ou OMIIO
MOXEJbHO YCaBPIIUTH Op3 M jeIHOCTABaH MHCTPYMEHT 3a JIETEKIH]y JETPEecHje y MpeornepaTHBHOM
MepHoly ca LUJbeM OJIaroBpeMEHOT Jieuermha W Mo00Jblllama MOCTONEPaTUBHOT onopaBka. Kako je
BehuHa /10 caja KopuimheHUX CKajia 3a IMPOICHY JENpPEecHje Ha CHIJIECKOM je3WKy, CTaHIapau3ariuja
I'epujaTpucjke ckajie 3a MpoIeHY JAenpecHuje- KpaTtka Gopma (Ha CprickoM je3uky) Ouhe npBH KOpak y
OBOM HCTpaXMBamlky.

LWJb: 1. Crangapauzanuja ['epujaTpujcke ckaje 3a NpOICHY JeNpecHje- KpaTka hopMa Ha
cprickoM je3uky; 2. OnpehuBame mpeBajieHIC JenpecHje KOJA MalujeHaTa y MpeonepaTHBHOM
nepuoy mpe BehHMX XHPYIIKHX, HEKapAHOJOUIKUX 3axBaTa (a0JOMHHAIIHA XHPYpPrHja, OpPTONE/N)a,
ruHekojioruja); 3. Komnaparuja edpukacHoru ['epujarpucjke ckaje 3a MpOICHY JCIpecHje- KpaTka
¢hopma ca nocrojehnm ckanama (bek-oBa ckana 3a nMpoleHy JepPECUBHOCTH).

METO/I: 3a cranpapau3aiujy cKajie, MCIUTaHUIM fie OUTH MaldjeHTH cTapuju o1 65 roguHa
ca IujarHo3oMm JenpecuBHor mnopemehaja (muma he npuHIMIOM MeueBama OuTH oxpeheHa u
KOHTpOJIHA rpyna). Mcnuranuiy y Apyrom Jeny HcTpaxupama he OMTH o/labpaHu M3 TOMyJaiuje
nmanMjeHaTa ca 3aKka3aHUM XHPYLIKMM HWHTEpPBEHLHMjaMa W3 00nacTH a0JoOMUHAIHE W TpyIHE
Xupypruje, opronenuje u ruaexosorgje. [lauujentn he 6utn crapuju on 18 rogunHa U noaesbeHU y
TpH cTapocHe Tpyrie. TOKOM JBe HefleJbe Mpe WHTEPBEHIIN]e, HCIIUTAaHUIY he MOMyHUTH 00e cKale 3a
MPOLICHY AETPECUBHOCTH, a jeuyehu nexap he onemuBaTH HBHHXOB MOCONEPATUBHH OINOPABAK jEIHY
HeJleJby U TPH Mecella HaKOH orepariyje.

OuexkuBanu pesynratu: Ouekyje ce 1) na he manujeHTH ca MpeornepaTHBHOM AETPECHBHOIIhY
MMaTH TeKU U ITy>KH OIOpaBaK HAKOH MHTEPBEHIH]je kKao W 2) Aa je Kparka Bep3uja repujaTpujcke
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ckaje 3a Jnemnpecwjy Op3, jemHocTaBaH W je()THH METOJ PAHOT OTKPHBAama JCMPECHBHOCTH Y
MPEOTIEPAaTUBHOM MIEPHOJY.

Iu/b ucTpaxuBama

OCHOBHM 1WJb j€ paHO [WjarHOCTHKOBAWE [ENPEeCHBHOCTH KOJ TalHjeHarta y
MPeoTepaTHBHOM TIEPHOY YIIOTPeOOM KpaTke Bep3uje repujaTpujcke ckaie 3a aenpecujy (GDS-SF).

v OKBHPY OCHOBHOT IIMJba MMOCTAaBUJIM CMO TPU KOHKPETHA 3a/1aTKa:

1. Cranmapamzanmja ['epujaTpucjke ckame 3a TpOIEHY JemnpecHje- KpaTka (opma Ha
CPIICKOM jEe3HUKY;

2. OppehuBame mpeBalieHIle Jenpecdje KoJ TMalyjeHara Koju HMajy 3aKa3aHy
HEKapIUOJIIKY XHPYIIKY HHTCPBEHIIH]Y.

3. VYmnopehuame edpuracrHocTr KpaTke Bep3uje repujaTprjcke cKaje 3a Ienpechjy y OTHOCY
Ha Beh mocrojehie edukacHe ckane (bekoBa ckana 3a MpolEeHY JCIPECUBHOCTH) KO

NanujeHaTa y IpeorepaTUiBHOM EPUOLY

AKTyeJ’[HOCT HCTPpaA)KuBakba

Kako 6u ce yormiiuTe MOorao mpoICHUBATH YTHIj JIEMPECHje Ha MOCTOONEPATHBHH OIMOPABaK,
MOTPeOHO je MMaTu Jo0ap M euKacaH MHCTPYMEHT mpolieHe. be3 cranaapauzaimje repujaTpujcke
ckaie 3a genpecujy (GDS-SF) Ha cpricku je3uk Huje Moryhe ypaauTh OBakBO HCTpaxkuBame. OcuM
TOra, MOPAcT MOMyJIAIMje CTAPHX U IMPOIYXKEHE KUBOTA MOCTaB/ba XUTHE 3aXTEBE Ja YCaBPIIMMO
WHCTPYMEHTE MPOLICHE Ha CPIICKOM jE3UKY.

I'epujarpujcke ckane 3a nenpecujy (GDS-SF) je ckama camomporieHe W KOPHCTH CE 3a
JETEKIHjy JernpecHje Koj ctapujux ocoba, a koHctpyncana je 1983 (Yesavage et al.) GDS-SF nma
BHCOKY YHyTpallmky KoHzucteHiujy (internal consistency) u Bucoky Tect-perect penujabunHoct. Ha
ckanu oj 30 mutama (Iy*xa Bep3uja), ckop ol 11 v BUIIM je MHAMKATUBAH 3a MOCTOjambe JIenpecHje ca
84% censutuBHOCTH U 95% cneunduunoctu.Cranaapausanyja ¥ NpeBoa oe ckaie je Beh ypahena
Ha MHOTO cBeTckux jesuka. Ha GDS-SF ox 15 nutama, ckop o7 5 je yBeK HHAWKATHBAH 3a IOCTOAHE
nenpecuje u ynyhyje Ha JeTaJbHUjE€ UCIHMTHBamE, a ckop ox 10 moTBphyje mocrojame nenpecuje.
OcumM Tora, 300r 10Ka3aHe e(hUKaCHOCTH KOJ CTApHjHX NalyjeHara Kao U jJake u Op3e npuMeHe, oBa
cKaja je y OpojHHM CTyJujama NoTBpAniIa eUKACHOCT Y CBUM Y3pacHHM IpyramMa, KOj WCIHTaHHKa
o0a 1oJ1a ¥ y pa3nuIuTHM KyJITypama.

Jlenpecuja je OoJjieCT Koja je IIOBe3aHAa ca JIOIIOM IPOTHO30M HAKOH XHUPYPIIKHX
uHTepBeHuWja. Beh je mokazaHo na je kox manujeHatra y NpeornepaTHBHO] NPUIPEMH 3a ONepaiujy
bypass-a kopoHapHHX apTepuwja mnpeBaieHuna nemnpecuje Beha ox 47% 10K je KOI Ipyrux
BacKyJIapHuX onepaidja Beha ox 36% y oHOCY Ha OMIITY MOMYJIALHU]y T/ je IpeBajIeHIIe AeIpecHje
2-4%. MmHoro mame ce 3Ha O IpeBajeHLE [emnpecHje Koj MalujeHaTa Yy HeKapAHOJIOMIKIM
WHTEepBeHIMjama. Mnak, cBa Jlocajaiima UCTPaKMBabha Cy ToKazajia Jia MalMjeHTH ca U3PaKECHOM
JICTIPECHUjOM TIpE OTIepallrje UMajy J0CTa JIy>)KU OopaBak y OOJHHUIM, K0 U Jia Cy KOMIUTUKaIWje, a U
Heycnex omnepanuja Owny 3HayajHo noBehaHum Kox oBHMX manujeHata. Jlo cama je 3aHeMapuBaH
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TpETMaH JenpecHje KOl OBaKBUX IallyjeHaTa, HajBepOBaTHHje 300T MHUIIIJBEhA /1a j&é COMAaTCKU CTaTyC
3HAYajaHUj| 32 UCXOJ JICUCHa O] TICHXOJIOIIKOT.

Y ToM cMuCIy, pPaHO NIWjarHOCTHKOBAKE NENPECHBHOCTH Yy IPEONEPATHBHOM TIEPHOIY
JIOTIPUHEIIO OM ONTHUMAJTHOM MTOCTOTIEPATUBHOM OTIOPAaBKY.

IIpenmer 1 onuC UCTPAKUBAHA,
3ajJalu, MeTO10JI0THja, 04eKHMBAHM Pe3yJITATH:

Uctpaxusame he ce obaButn y Kitmanukom nentpy “KparyjeBair’mo godujamy cariacHOCTH
Etnukor komurera. CBH HCIUTAHUIM i€ MOTIHCATH CArIaCHOCT 3a y4elihe Y HCTPaKUBAbY.

Cmandaouzayuja GDS-SF: Ucnuranumm (200-300) he O6uti noaesbeHu y ABE TpyIe: rpyma
3MapBUX wHcnuTaHuKa (0e3 IMjarHOCTUKOBAaHE JempecHje) W Tpyla HCIWTaHWKa KOJ KOjuX je
MOCTaBJbCHA JTUjarHo3a Jenpecuje npema BaxkehuM kputepujymuma. Mcenuranunm cy 65 roanHa U
ctapuju. HakoH cTatucTuike oOpajie OBUX oaTaka, oapehuBama CEH3UTUBHOCTH U CIIEHU(DUIHOCTH
GDS-SF, Bep3uje Ha CPIICKOM je3UKY, OBa CKaa OM ce KOPUCTHIIA Y APYTOM JeJTy UCITUTHBAbA.

VY nenmy ucTpaxuBama Koje ce 0aBU paHum OemeKmosarbeM Oenpecuje Koo nayujeHama y
npeonepamueHom nepuody, ICIUTaHUIY he OUTH U3 MOIMyNalyje nanujeHaTa crapujux oxn 18 roguna
KOjU WMajy 3aKazaHy XHUPYLIIKY HMHTPEBEHIHjy U3 00jacTH abJoMUHAIHE/TPYOHE XHUpYypTHje,
THHEKOJIOTHje U opTolearje. Y HCTpaxuBambe he OWTH yKJbydeHHM OHM NAlMjEeHTH KOjU OCTajy y
OoNHUIM HajMamke 7 JaHa HakoH omepaudje. Y cryaujy he OMTH yKJbydeHH camoO TMALMjeHTH KOJ
kojux he ce xupylika UHTEpPBEHIIMja 00aBUTH y OMINTO] aHecTe3uju. Mckibyuyjhu Kputepujymu cy:
rocrojeha 6oyiecT HEPBHOT CHUCTeMa; TeXa KOTHUTHBHA omTehema (Munu MeHTan ckop- MMSE- ox
23 wnm Mamu); 030mibHWja omTehema BUAa W Cioyxa; COMATCKO WM IICHXWYKO CTame 3a Koje
TeparneyT OIEHU Ja MOXKE YTHIATH Ha HCXOJ HCTPAXKWBaba; MPHCYCTBO aJIKOXOJNM3Ma WU JIPyre
00JIeCTH 3aBUCHOCTH; aKO j€ TIallMjeHT JIeYeH 300T JIeNpecHje U aKTyeITHO Ooiryje oJl IeTpecH]je; ako
MAlUjeHT aKTyeIHO KOPHCTH CeJaTUBE WJIM aHTHICIPECHBE; OAOHMjame MalWjeHTa Aa Ja MHCMEHY
carylacHOCT 3a yuemhe y ucrpaxupamy. [lanmjentu he 6utn nmonessenn y 3 crapocue rpyme. ['pyna
A: 18-39 romuna; rpyna b: 40-59 roguna u rpyna 11: 60 roguna u crapuju. Ceaku nmanujeHt he Tokom
JIBE HeJleJbe Tpe olepalyje MOIMyHUTH CKaJle 3a MpolleHy AenpecuBHOCTH. Jleuehn exap he onennTH
TOK ONOpaBKa M MCXOJ Jieuera 7 IaHa M 3 Mecena HakoH omepanuje. JloOujenn pesynratu he outn
CTaTUCTUYKH 00pal)eHn U mpuKa3zaHH.

3Havaj HCTpaKUBamba

W crammapauzaija repujatpujcke ckame 3a gempecdjy (GDS-SF) m pano oTkpuBame
JICTIPECUBHOCTH Y MIPEONEPPATUBHOM TMEPUOJTY jeCy MUOHUPCKU HUCTPAKUBAYKU TOJYXBATH Yy HAIIIO]
CpEeUHU.

Cranmapausanmja ['epujarpujcke ckane 3a npenpecujy (GDS-SF) jecte moctynak kojum he
jenHocraBaH, edUKacaH M JaK 3a NMPUMEHY HHCTPYMEHT IOCTAaTH JIOCTYNaH 3a yrnmoTpedy y CBUM
y3pacHHM rpylaMa, a He camo Koj crapujux. OBaj MocTylak Hac CTaBjba y pell 3eMajba KOje OBY
CKaJly MMajy y 3BaHHYHO] yHOTpeOu, a HEONMXOAHY CarjlaCHOCT ayTopa 3a CTaHAApIU3alujy CMO
ao6unu.
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Pano oTKpuBame JEMPECUBHOCTH y MPEONEPATUBHOM TIEPHOY MOBE3aHA je ca yCIEIIHU]jUM
MOCTOIIEPATUBHUM OITOPABKOM KOJI CBHX THITOBA XMPYPIIKUX HHTEepBeHIHja. [ToTBpIOM epUKACHOCTH
Kpartke Bepsuje repujarpujcke ckane 3a aenpecujy (GDS-SF) mobuwo 6u ce jemnocrtaBah, Op3 u
epuKkacaH HMHCTPYMEHT 3a paHO OTKpHBamke JIENPECHBHOT TIopeMehaja Koja TMamujeHara y
MpeonepaTuBHOM meproay. [I0TBpIOM ePpUKACHOCTH CKajle YUUHUIM OM CMO JTOCTYITHUM jeTHOCTaBaH
WHCTPYMEHT 3a JICTEKIIH]y JCPECUBHOCTH JOKTOPHUMA Y CBHM 00JIACTHMA METUIINHE.

BpeMeHCKH OKBHP

30or oOmMa wuCTpaxuWBama (CTaHHapIW3alldja CKale W TPOIEHa IpeorepaTHBHE
JeTIPECUBHOCTH), UCTPAXKUBahe O Tpedaio Jia yKibY4H BEJUKH Opoj MCIIMTAaHMKA, 1A ce O4YeKyje a
he cTyauja Tpajatu HajMame | roguHy.
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PykoBoaunan npojexra:

mpod. ap Jparana Urmarosuh Puctuh
I'naBHu ucTpaxuBay:

pod. np Jparana Urmatosuh Puctuh
AHraKOBaHM UCTPAKUBAYN:

[Ipod. ap Cnasuma bBykuh-/lejanoBrh
[pod. ap Anekcannap XKupanosuh
Hou. np Cno6onan MunucasibeBuh
Hou. np bpanko Puctuh

Hon. np Jacua Jeshuh

Acc [Jlparye PamoBanosuh

Acc. Bmagumup Jamuh
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